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1. Un portfolio comprenant : 

a. Un projet d’établissement (conservatoire, académie,). Ces documents se trouvent en général sur les 
sites internet des établissements.

b. (et/ou) un projet pédagogique (Conservatoire, académie,…)

c. Un programme de cours (officiel) relatif à votre discipline www.enseignement.be 

d. Une séquence de leçon, ou plusieurs leçons, soit sur un temps défini ou sur une période plus longue 
(semestre, quadrimestre,)

e. Les articles ou dossiers qui vont ont le plus intéressé lors des cours de l’approche spécifique et qui 
vont être un apport pour votre approche réflexive (exemple : l’estime de soi et le Sentiment 
d’Efficacité Personnel, la motivation intrinsèque et extrinsèque, les problèmes liés à la mémoire, les 
différentes approches pédagogiques du travail artistique avec l’enfant ou l’adulte,)

2. L’analyse réflexive 

a. Fondement de l’enseignement artistique (réflexion personnelle)

b. Changement de votre identité professionnelle: en fonction de la singularité des apprenants, de leur 
motivation, de la démarche des cours semi-collectifs, du groupe classe, de l’outil COM.P.AS, des vos 
propres évaluations.

c. Imaginez (ou décrire) des projets de transversalité avec d’autres cours



Le portfolio

• À envoyer à  lucbaiwir@gmail.com



« La plupart des enseignants ignorent tout du fonctionnement 
cérébral qui est pourtant au cœur de leur métier. Une bonne 
connaissance du cerveau est un préalable à la modernisation de 
l’école. »

« Comprendre le cerveau est indispensable… »

Dr. Laurent Alexandre
« La guerre des intelligences »

(Ed. JC Lattès)



Depuis quand existe la Terre?

Êtres vivants?

Vie sur Terre?

Être humain ?

Cerveau humain ?



De l’univers à l’être humain



13,8 MdA
BIG BANG







Explosion d’étoiles

Poussières d’étoiles

Accrétion



Accrétion

Gravité





Entre 200 à 400 milliards d’étoiles
100 milliards de planètes







4 567 000 000 années

Evolution sur 30 millions d’années



4700 °C



Après 1 million d’années

1100 °C



6000° C
6378 km



50 millions d’années











Aujourd’hui encore, les scientifiques ne sont pas unanimes quant à l’origine de l’eau sur Terre, 
principalement présente actuellement (et depuis des milliards d'années) dans ses océans. 

Les océans se seraient individualisés il y a 4,4 milliards d'années



L’eau pourrait provenir des comètes, qui, après la période d’accrétion (agglomération sur elles-mêmes)  
se sont écrasées sur Terre. En effet, les comètes sont des corps célestes d’un diamètre en général 
inférieur à 20 kilomètres, et sont composées à ~80 % de glace.





L'eau pourrait également être issue de la nébuleuse protosolaire , avoir ensuite été stockée à l'intérieur 
lors de la formation de la planètes puis relâchée par dégazage des magmas. Depuis 2014, on pointe 
essentiellement une zone de roches sur Terre, entre 525 et 660 km de profondeur, qui pourrait contenir 
plusieurs fois le volume des océans actuels.



Selon une étude de 2020, l'analyse des chondrites à enstatite, d'une composition chimique proche de celle 
de la terre, semble indiquer que les roches primitives de la Terre auraient contenu l’équivalent en eau d’au 
moins trois fois les océans. Selon cette théorie, la majorité de l’eau aujourd’hui présente sur Terre y serait 
donc depuis l’origine.







200 millions d’années



L’apparition de la vie sur Terre







Expérience de Stanley MILLER et Howard UREY
1953

Acides aminés









535 Millions d’années



465 millions d’années



450 Millions d’années
Arthropodes



425 MdA



380 MdA















Premiers mammifères



Premiers oiseaux



65 millions d’années





Premiers primates











Paléontologie humaine 
évolution du cerveau



De -30 à 15 millions d’années

Egyptopithèque



De -30 à 15 millions d’années

Proconsul





Sahelanthropus





Orrorin



Bipédie



Libération des mains

Bassin

Colonne vertébrale

Articulations du genou

Musculature

Température corporelle

Larynx

Boîte crânienne





modification de l'emplacement du centre de gravité.



Si le bassin est de plus en plus étroit pour optimiser la marche bipède,
comment y faire passer la tête d’un bébé, de plus en plus grosse pour y
loger un cerveau de plus en plus gros, sans que l’accouchement ne
devienne trop dangereux ?

Ainsi, l’évolution a « trouvé » une solution : donner naissance à des
« enfants très immatures » puisqu’il faut que la tête du bébé passe par
les différents détroits pelviens avant qu’elle ne soit devenue trop grosse.
Le cerveau du bébé fait 30% de sa taille adulte.

Nous donnons donc naissance à de « grands prématurés », c’est-à-dire
des bébés totalement dépendants des parents – en tout premier lieu de
la mère – et ce pendant un temps très long, le temps nécessaire à ce que
le développement de l’enfant soit suffisamment avancé pour que ce
dernier ait acquis une certaine autonomie.



Australopithèque







Homo Habilis





Homo Ergaster



Développement du larynx

Capacités vocales : chant



Homo
Erectus





500.000 ans: 
mutation génétique

CTA

GTA



Homo Neandertalensis





L’arc musical du petit sorcier de la Grotte des Trois Frères
(Paléolithique supérieure -45.000 à 12.000 ans)





Neandertal
Sapiens



Homo
Sapiens



Homo Sapiens Idaltu









Mutation génétique



Mutation génétique

350.000

560.000



ANATOMIE DU CERVEAU



NEOCORTEX

ARCHICORTEX:
Cerveau reptilien

SYSTÈME 
LIMBIQUE









Compréhension





Hippocampes 











LE CERVEAU
Fonctionnement







Structure du neurone
Dendrite

Soma

Noyau

Axone Cellule de 
Schwann

Nœud de 
Ranvier

Terminaisons 
axonales

Myéline





Les neurotransmetteurs



Adrénaline

Cortisol Sérotonine

Dopamine

EndorphineAcétylcholine

Ocytocine

Mélatonine

GABA acide

Mémoire, attention, 
agressivité

Excitation, action

Femme (grossesse, sexe, relations,…)

Stress Relations sociales, 
amoureuses

« Bonheur » - centres de la récompense
(orgasme musique, jeux, drogues…)

Antidouleur

Concentration

Sommeil









Système 
endocrinien



Système 
nerveux





CERVEAU
et

INTELLIGENCE



myéline







Développement de la myéline avec l’âge











Alexander MARKOV













Les neurones miroirs
(Découvert en 1992 par Prof. Rizzolatti – Université de Parme – Médecine-Neurosciences)

Neurones du cerveau qui s’activent lorsqu’on réalise des actions que 
l’on observe chez quelqu’un qui exécute une action (ou imagine une 
action). On active les mêmes structures neuronales que la personne que 
l’on observe. (synchronisation des cerveaux)
• Imitation
• Empathie: capacité de ressentir ce que l’autre ressent
• Compréhension des intentions d’autrui

Apprentissage vicariant (Bandura) 
• Acquisition
• Performance





Nourrir le cerveau

• Capital dans la vie in utero: bonne alimentation équilibrée de la mère
• Si carence : réduction du quotient intellectuel
• Age adulte: cerveau consomme 20% de l’énergie totale de l’organisme

• Trop de sucre perturbe le fonctionnement cérébral
• Les sucres lents (pâtes, légumes frais, fruits peu sucrés maintiennent un bon rendement du 

cerveau
• L’oxygène: 40% de l’oxygène est utilisé par le cerveau
• Le fer: assure bon rendement dans les apprentissages (lecture, math, expression orale)
• Le fer dans les cellules animales est mieux assimilés que les cellules végétales. Les 

végétariens et vegan doivent prendre des précautions alimentaires (anémie)
• Oméga 3 : important dans le vie in utero (maquereau, thon, saumon, hareng)
• Acides aminés (protéines): (le corps ne les produit pas) : essentiels pour les 

neurotransmetteurs excitateurs (adrénaline, dopamine), sérotonine (dépression) (fromage, 
cacahuètes, lentilles, viande sans graisse, poissons, produits laitiers peu gras)

• Boire régulièrement (eau, café, thé)



Le cerveau au quotidien

• Le petit-déjeuner : énergie et performances cérébrales
• Le chewing-gum (sans sucre) augmente les capacités cérébrales en favorisant 

l’irrigation sanguine des régions cérébrales importantes pour la mémoire
• Si examen, concert: un en-cas protéiné sans sucre (sauf si celui-ci ne dure pas plus 

de 20 minutes). Les sucres lents, protéines vitamine B1 recommandés si effort 
plus long et boire pour faciliter le passage des nutriments au cerveau

• Le midi: protéines, vitamines (poissons, poulet, légumes, salades
• Le goûter: riche en sucre: fruits, sandwich, blé complet
• Le soir: riz, pâtes, semoule favorisent la sérotonine (relaxant) et la mélatonine 

(sommeil)
• Dormir: bol de lait chaud au miel



9h      10h      11h       12h       13h      14h      15h      16h      17h      18h      19h      20h       21h       22h  23h 

ZONE
EFFICACITE 

FORTE

ZONE
EFFICACITE 
MOYENNE

ZONE
EFFICACITE 

FAIBLE





Aliments acidifiants ,indigestes ou “encrassants” 
à éviter

• Aliments riches en additifs (E...)

• Aliments industrialisés / en conserve / tout préparés

• Viande rouge

• Lait de vache (lactose), gluten

• Chocolat,  barre chocolatée

• Pâtisseries

• Sodas et boissons trop sucrées (> 12 %)

• Boissons glacées, crèmes glacées

• Vinaigre, moutarde

• Piments, poivre, épices,

• Tomate, poivrons, oignons, ail, épinards, rhubarbe, 
asperges,... 

•
…



Les 48 heures qui précèdent l’épreuve

A éviter : 
• LES « TROP » : trop acide,  trop fibreux, trop épicé, 

trop gras, trop sucré, trop froid / chaud, trop lactosé…
• L’ALCOOL

A favoriser :
L’eau, les sucres lents, les aliments digestes, …



• PATES BLANCHES (ou riz blanc) AL DENTE (double portion)

• Poulet, thon, jambon maigre

• Huile d’olive ou de colza

• Eviter la tomate, les épices, les graisses, la viande rouge, 

les légumes secs, la purée, les céréales complètes, …

• Laitage au soja et biscuits secs comme dessert

• EAU +++

La veille au soir : 



Le dernier repas : 

Le repas précédent un concert doit être :

• Riche en glucides
• Pauvre en matières grasses et en fibres
• Renfermer une source de protéines
• Pas trop volumineux
• Agréable et familier
• Digeste
• Accompagné d’une boisson
• Terminé idéalement 3 heures avant le début de l’ échauffement



CAS PRATIQUES

Concert ou audition entre 9h et 11h

Si audition à 9h :

Collation digeste à 7h ou 8h15 : 

biscottes ou pain grillé + marmelade, Banane, Biscuits secs
(Petits-Beurre), Barre céréalières, Gatosport, Sportdej ,Tarte au 
riz,...

Si concert à 11h :

PETIT-DEJEUNER  COPIEUX PRIS à 7h-7h30 :

Buffet petit-déjeuner (flocons d’avoine, pain fromage maigre, 
jambon, confiture, jus de raisins et fruits, yaourts,...)



CAS PRATIQUES

Concert entre 13h et 14h

9h: PATES ou PAIN + JAMBON / FROMAGE

11 h : “BRUNCH” / REPAS UNIQUE 

Buffet petit-déjeuner (pain, flocons d’avoine, fromage, jambon, 
confiture, jus de fruits et fruits, yaourts, lait de soja...)

+ OEUFS

+ CREPES

+ PAIN CRAMIQUE



CAS PRATIQUE 

Concert dans l’après-midi

Exemple : à 17h

PETIT-DEJEUNER HABITUEL (HORAIRE LIBRE)

PUIS “TRIO DE PATES” entre 13h et 13h30

Poulet, saumon, jambon, huile d’olive

+ 1 PUDDING ALPRO ET DES NIC NAC

COMME DESSERT



CAS PRATIQUE 

Concert dans la soirée

Exemple : à 20h

PETIT-DEJEUNER HABITUEL (HORAIRE LIBRE)

PUIS REPAS CHAUD EQUILIBRE A MIDI

COLLATION LEGERE VERS 15h (FRUIT / YAOURT)

PATES ET PAIN à 17h



CAS PRATIQUES
JUSTE AVANT UN CONCERT

SOIT BOISSON ISOTONIQUE DE L’EFFORT 

SOIT UNE BARRE ENERGETIQUE / PATE DE FRUIT

SOIT DU PAIN D’EPICE

SOIT DES FRUITS SECS



CERVEAU
et

MUSIQUE

















Matière grise

Substance
blanche

Cortex droit

SUBSTANCE BLANCHE CHEZ LES PIANISTES



PIANISTE

VIOLONISTE

MAIN DROITE MAIN GAUCHE







Histoire du QI (quotient intellectuel)
• Louis STERN (1893): Quotient Mental - rapport entre l'âge mental et l'âge réel 

(chronologique) 

• Alfred BINET-SIMON (1905): test QI pour enfants

• Raymond CATTELL (1941): Intelligence fluide et cristallisée

• David WESCHSLER (1942 puis 1955) : QI pour adultes- Wechsler Adult Intelligence Scale

(WAIS). 



Cattell (1941)

L’intelligence cristallisée qui représente la connaissance 

acquise et maîtrisée, que l’on peut transmettre.

L’intelligence fluide qui est la capacité de raisonner, 

d’utiliser les informations familières pour résoudre des 

problèmes.





Howard GARDNER (2000) : 7 formes d’intelligence 

1. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE

2. INTELLIGENCE MUSICALE

3. INTELLIGENCE LOGICO-MATHÉMATIQUE

4. INTELLIGENCE SPATIALE

5. INTELLIGENCE KINESTHÉSIQUE

6. INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE

7. INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE



Howard GARDNER : 8 formes d’intelligence 

1. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE

2. INTELLIGENCE MUSICALE

3. INTELLIGENCE LOGICO-MATHÉMATIQUE

4. INTELLIGENCE SPATIALE

5. INTELLIGENCE KINESTHÉSIQUE

6. INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE

7. INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE

8. INTELLIGENCE NATURALISTE





Howard GARDNER : 9 formes d’intelligence 

1. INTELLIGENCE LINGUISTIQUE

2. INTELLIGENCE MUSICALE

3. INTELLIGENCE LOGICO-MATHÉMATIQUE

4. INTELLIGENCE SPATIALE

5. INTELLIGENCE KINESTHÉSIQUE

6. INTELLIGENCE INTRAPERSONNELLE

7. INTELLIGENCE INTERPERSONNELLE

8. INTELLIGENCE NATURALISTE

9. INTELLIGENCE EXISTENTIELLE


